Instrucciones para el paciente previas a la cirugia por
cdiculos

Usted tiene cdlculos biliares, depdsitos duros similares a piedritas que se
forman dentro de la vesicula biliar. Quizds usted recibié fdrmaco para
reducir la hinchazdn y combatir la infeccion. Es posible que se le esté
programando una cirugia para extirparle la vesicula biliar o extraerle un
cdlculo biliar que estaba bloqueando un conducto.

Qué esperar en el hogar

Usted puede seguir teniendo dolor y ofros sinftomas si los cdlculos biliares
obstruyen el conducto de la vesicula o el conducto biliar principal.

Cuidados personales

Usted puede hacer una dieta liquida durante algun tiempo para darle
un descanso a la vesicula biliar. Cuando esté comiendo alimento
regular de nuevo, evite hacerlo en exceso. Si tiene sobrepeso, trate de
adelgazar. También puede evitar las comidas muy grasosas.

Tome paracetamol para calmar el dolor. PregUntele al médico acerca
de analgésicos mads fuertes.

Si el médico le recetd farmacos para ayudar a combatir una infeccion,
tdmelos como le indicd.

Quizd usted pueda tomar fdrmacos que disuelven los cdlculos biliares,
pero éstos pueden tardar de 6 meses a 2 anos en surtir efecto.

Cuando llamar al médico
Lliame al médico o a la enfermera si usted tiene:

Dolor intenso y constante en la parte superior del abdomen

. Dolor en la espalda, entre los omoplatos, que no desaparece y
estd empeorando

. Ndauseas y vomitos

. Fiebre o escalofrios

. Color amairillo de la piel y la esclerdtica de los ojos (ictericia)

. Deposiciones blangquecinas o grises

. Orina amarronada



